Reflexe und ihre Auswirkungen auf Lernen und Verhalten
am Beispiel des Asymmetrischen tonischen Nackenreflexes ATNR

1. Einfldhrung

Vielerorts kimmert man sich um die Reflexe und ihre Auswirkungen auf Lernen und
Verhalten. So hatte ich schon das Gltick hier in Kirchzarten Hugo Tobar, Dr. Svetlana
Masgutova und Brendon O’ Hara mit deren Arbeit kennen zu lernen. Die drei arbeiten auf

total unterschiedliche Art und Weise erfolgreich an der Integration von Reflexen. Wunderbare
Methoden, die es sich lohnt anzuschauen.

1995 lernte ich das Programm von Sally Goddard und Peter Blythe aus Chester kennen. Ich
entschloss mich zu einer Ausbildung, dieich an der Universitdt Hamburg unter der Leitung
von Thake Hansen Lauff absolvierte. Sieist von Peter Blythe autorisiert, die Ausbildung in
Deutschland durchzufihren.

Ich wusste, dass ich mit diesem Wissen ein weiteres wichtiges Werkzeug an die Hand
bekommen wirde, um Kindern mit Teilleistungsstérungen in ihrer Weiterentwicklung
unterstitzen zu konnen. Als begeisterte Kinesiologin blieb eine Verbindung der Methoden
nicht aus. Gerne unterrichte ich inzwischen meine Entwicklungen und Entdeckungen, wobel
sich meine Arbeitsweise ebenfalls ganzlich von bereits erwahnten Kinesiologen unterscheidet.
Sieist ein Produkt all meiner Ausbildungen —wie Sie aus dem Schaubild entnehmen kénnen -
und ich lasse Sie gerne zum Schluss des V ortrages bzw. in meinem Workshop ein wenig
daran teilhaben.

Meine theoretischen Ausfiihrungen beziehe ich meist auf Sally Goddard und Peter Blythe,
weil mir deren Sichtweise in Fleisch und Blut Ubergegangen ist. Hier fiihle ich mich zuhause.
Mir ist sehr wohl klar, dass es andere Definitionen, Strukturierungen gibt — hier muss sich
jeder selbst ein Bild machen.

2. Definition

Ein Reflex —ganz allgemein - ist eine Reaktion auf einen bestimmten Reiz. Dieser Reiz kann
— s0 schreibt Svetlana Masgutova - von auf3en zugefuhrt werden z.B. durch Laut, Licht,
Bertihrung, Geruch oder von innen ausgel 6st werden durch Verénderung der chemischen
Zusammensetzung des Blutes, Reizung der inneren Organe oder etwas dergleichen. , Als
Reaktion auf den Reiz werden Muskeln aktiviert, die eine Bewegung bewirken oder eine
Driisensekretion ausl6sen (Speichel, Magenséfte u.a.)“*

Sally Goddard versteht unter einem frohkindlichen Reflex eine automatische, stereotype
Bewegung, die vom Hirnstamm gelenkt und ohne Beteiligung des K ortex ausgefuihrt wird.
Diese Reflexe sollen eine unmittelbare Reaktion auf die Veranderungen der Umgebung
sicherstellen, denn das Neugeborene ist noch nicht in der Lage, willkirlich darauf zu
reagieren.

! Dr, Svetlana Masgutova: Integration der dynamischen Reflexe und der Haltungsreflexe in das Gesamtsystem
der Bewegung des Menschen, S. 13
? Sally Goddard: Greifen und Begreifen, VAK, S. 15
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Erféhrt z.B. das Baby eine leichte Beriihrung an seiner Wange, so dreht es sofort den Kopf in
Richtung Stimulus, 6ffnet den Mund und schiebt die Zunge vor. Hier wird vom sogenannten
Such-, Saug- und Schluckreflex gesprochen.
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3. Entwicklung der Reflexe

Bel der Geburt ist der Kortex noch nicht vernetzt, so dass das Neugeborene nur mit
Reflexbewegungen, d.h. unwillkirlichen Reaktionen, spontan auf einen Stimulus reagieren
kann. Jeder Reflex ist in der normalen Entwicklung des ZNS vorprogrammiert und jeder von
ihnen hat zu einem bestimmten Zeitpunkt eine wichtige Aufgabe zu erfillen. Ist diese besagte
Aufgabe abgeschlossen, kann sich der darauf folgende Reflex herausbilden, der die
Entwicklung des Nervensystems weiter vorantreibt. Mit der Entwicklung dieses Reflexes wird
der vorherige abgebaut. Peter Blythe schrieb dazu: , Die Natur scheint es so eingerichtet zu
haben, dgass siedie TUr hinter dem einen Reflex schlief3t, indem sie die Tir zum néchsten
offnet.”

a)

b)

Entwicklung der Reflexe im Uterus

Es gibt Reflexe, die im Uterus entstehen, wahrend der Geburt présent sind und dort
ihren Einsatz finden.

Sally Goddard und Peter Blythe bezeichnen diese als frihkindliche Reflexe. Dazu
zéhlensie

- den Furcht-/Lahmungsreflex (FLR) (5.—8.SSwW)

- den Moro-Schreckreflex (8.—12. SSW)
- den Handgreif-Reflex (Palmar Reflex) (11. SSW)

- und den Ful3greil¥reflex (Plantar Reflex) (11.SwW)

- den Spinalen Galant Reflex (20.SSwW)

- den Asymmetrischen tonischen Nackenreflex (ATNR)  (18. SSW)

- den Such-, Saug- und Schluckreflex (24.—-28.SSW)

- den Tonischen Labyrinthreflex vorwarts (TLRvw) und  ( 12. —40. SSW)
- den Tonischen Labyrinthreflex rickwarts (TLRrw) (12.-40.SSW)

Entwicklung der Reflexe nach der Geburt
Die friihkindlichen Reflexe sollten durch sogenannte Ubergangsreflexe abgel st
werden, zu denen der

- Symmetrische tonische Nackenreflex (STNR) (6.—8.LM)
und der
- Landau Reflex (6.—10.LW)
zahlen.

Sie entstehen nach der Geburt und sind eine Zeitlang aktiv. Sie helfen einerseits, die
frahkindlichen Reflexe zu integrieren und andererseits die sogenannten
Haltungsreflexe herauszubilden und zu erstarken.

Die Haltungsreflexe existieren ein Leben lang. Sie bilden den Rahmen fir effektives
Denken. Sie sorgen fur eine automatische, d.h. vom Kleinhirn gesteuerte,
Aufrechterhaltung unserer Haltung, so dass die Grofhirnrinde frei ist fir das Lernen.
Zuihnen zahlen

- die Augen Kopfstellreflexe (2.-3.LM)
- die Labyrinth Kopfstellreflexe (2.-3.LM)
- der Amphibienreflex und (4.—-6.LM)
- der Segmentére Rollreflex. (6.—10.LM)

Mit den Kopfstellreflexen soll sichergestellt werden, dass der Kopf bei jeder

K drperhaltung automatisch eine mittlere Stellung beibehalt unabhéngig von der
Stellung des Korpers, um ein stabiles visuelles Feld zu gewéhrleisten.

Der Amphibienreflex und der Segmentére Rollreflex ermdglichen eine leichte

3 peter Blythe: Zur Geschichte des Instituts fiir Neurophysiologische Psychologie (INPP), S. 27
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Rotierbarkeit der Hifte und damit flief3ende Bewegungen unabhangig von der
Kopfstellung.

4. Mdogliche Ursachen des Fortbestehens frihkindlicher Reflexe

Gerne arbeite ich mit dem Bild eines Theaterstiicks, das aufgefihrt werden soll, wobei jeder
Reflex als ein Schauspieler fungiert und vorher seine Rolle tbt. Nun kann es sein, dass aus
irgendwel chen Griinden — pré-, peri- oder postnataler Natur - der Schauspieler seinen Auftritt
verpasst oder ihm der Auftritt verwehrt wird und er heute noch darauf wartet, seine Chance zu
bekommen.
Dieskodnnen z.B. sein:
e Starker emotionaler Stress der Mutter wahrend der Schwangerschaft
Krankheit der Mutter wahrend der Schwangerschaft
Alkohol- und/oder Nikotingenuss
Haufige Ultraschalluntersuchungen
Amniozentese
Fruhgeburt
Steil3- oder Querlage
Eine zu langsame, aber auch eine zu schnelle Geburt ( Extremfall: Sturzgeburt )
Kaiserschnitt
Einsatz der Saugglocke
Einsatz der Zange
Betéubungs- und/oder Schmerzmittel wie z.B. Narkose, Periduralanésthesie, die das
ZNS schwéchen.
Fehlendes Anlegen des Kindes innerhalb der ersten zwanzig Minuten
Impfungen
Hohes Fieber des Kindes
Schwere Krankheit
Unfélle

Sally Goddard beschreibt die ,, Reflexproblematik” mit einer treffenden Metapher:

» Die Reflexe sind mit einem Kontostand auf der Bank zu vergleichen: Wenn sie zur
korrekten Zeit prasent und aktiv sind, bleibt das Konto gedeckt, sind sie unterentwickelt oder
bleiben sie Uber die korrekte Zeit hinaus aktiv, Uberziehen sie das Konto, und die Zinsen
werden spater von hdheren Funktionsebenen des Gehirns bezahlt.“*

In diesem Vortrag beschranke ich meine Ausfihrungen vor allem auf den Asymmetrischen
Tonischen Nackenreflex (ATNR) und seine Auswirkungen auf Lernen und Verhalten.

* Sally Goddard: Bewegung als Grundlage der menschlichen Entwicklung, S. 9
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5. Bedeutung der Reflexe fir die allgemeine Entwicklung am Beispiel des ATNRS.

Der Asymmetrische tonische Nackenreflex — ATNR — entsteht in der 18. Schwangerschafts-
woche.

Er wird Uber die horizontale Bewegung des Kopfes aktiviert. Sobald der Fotus seinen Kopf
zur Seite dreht, strecken sich die Gliedmal3en auf seiner Gesichtsseite und die auf der
Hinterhauptseite beugen sich.

Ich gehe davon aus, dass die Stol3e, die die werdende Mutter zu dieser Zeit beginnt zu
empfinden, auf diesen Reflex zurtickgehen.

Im Uterus nimmt der ATNR Einfluss auf die Bildung des Muskeltonus und auf die vestibuléare
Aktivierung.

Einvoll entwickelter ATNR ist fUr die aktive Teilnahme des Babys an der Geburt
Voraussetzung. Er ermoglicht dem zur Welt kommenden Wesen sich im 2. Wehenstadium im
Rhythmus zu den Wehen mit Hilfe noch anderer Reflexe aus dem Geburtskanal
herauszuschrauben. Indem es den Kopf leicht dreht, tritt eine Verteilung der Muskel spannung
ein und damit eine dynamische Eigenbeweglichkeit. Beim Austritt aus dem Geburtskanal
wird das K 6pfchen von der Hebamme zu einer Seite gedreht bzw. von ihr in der Drehung
unterstitzt, damit die Schulter austreten kann. Diesist der Hohepunkt des ATNRS — mit
anderen Worten ausgedriickt: Hier verneigt sich der Schauspieler vor dem applaudierenden
Publikum.

Der ATNR hat mehrere wichtige Funktionen wahrend der ersten sechs L ebensmonate zu
erfullen:
e Die Ermoglichung der freien Luftzufuhr, wenn der Saugling auf dem Bauch liegt.
e DieVerstérkung der Muskelstreckung, wobel Einseitigkeit vermieden werden sollte,
daes sich sonst nachteilig auf das kontralaterale Kriechmuster auswirken kénnte.
e Das Trainieren der Auge-/Handkoordination, denn mit der visuellen Fixierung auf
einen Gegenstand wird sichergestellt, dass sich der richtige Arm dem Gegenstand
entgegenstreckt. Auf diese Art und Weise kann sich die Entfernungswahrnehmung
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herausbilden namlich ,,von der Nahpunktfixierung ( 12— 17 cm) bei der Geburt auf
Armesldnge und schlieflich auf weitere Entfernungen.”>

Ein persistierender ATNR Uber den 6. Lebensmonat hinaus,

e |&sst die beiden Haltungsreflexe
- Amphibienreflex und
- Segmentéaren Rollreflex,
die ein Leben lang bestehen und fiir die Beweglichkeit in der Hufte und/oder Schulter
—und damit fur eine Beweglichkeit im Denken - sorgen, nicht adaquat entstehen.

e Aufgrund dessen wird eine flief3ende K reuzmusterbewegung beim Kriechen und
Krabbeln verhindert. Dies wirkt sich nachteilig auf die Entwicklung
- der Auge-/Handkoordination,
- der sensorischen Integration und auf die
- der Myelenisierung des ZNS aus.

e Das Gleichgewichtssystem wird aufgrund der jeweiligen Streckung der Gliedmal3en
auf einer Seite immer wieder herausgefordert und das Kind bewegt sich homolateral.
So erscheint es bel sportlichen Aktivitéten oft ungeschickt und unbeholfen, denn das
unabhangige Bewegen von Kopf und Gliedmal3en ist nicht gewahrleistet. Die ATNR-
Betroffenen vermeiden haufig aufgrund dessen Bewegung. ,,Um aber Richtungen zu
erkennen und sich im Raum zu orientieren, muss die Orientierung am eigenen Korper
entwickelt sein. ... Die Empfindung fur senkrecht/waagerecht, rechts/links,
vorne/hinten, die Koordinaten unseres Bezugssystems, werden durch Bewegung
erworben. Sie ermdglichen, sich im Raum zurechtzufinden und auch die Lage von
Objekten im Raum zu erkennen.“ ®

e Ein Auftreten von Lateralitatsproblemen kann die Folge sein, das Kind kann sich nicht
fUr seine Augen-, Ohr-, Hand- und/oder Ful3dominanz entscheiden. Wir alle wissen,
wie wichtig eine eindeutige Dominanz fur das Lernen ist. Die Unentschiedenheit fihrt
zu einer Verlangsamung geistiger Prozesse und physischer Reaktionen. Augen und
Ohren brauchen eine bestimmte Zeit, sich erfolgreich auf die Informationsquelle
einzustellen. So verpasst der ATNR-Betroffene Informationen.
Ingeborg Milz geht zudem davon aus, dass Stérungen im Bereich der Raum-Lage-
Verarbeitung haufig in enger Verbindung mit Stérungen des K érperschemas stehen,
vor alem mit unausgepragter Seitigkeit. Das Erfassen des eigenen Korperschemas
beeinflusst wiederum die Wahrnehmung des Raumes mit seinen Beziehungen, beides
wichtige Voraussetzungen fur das Lernen, sind sie doch Grundlage von Rechnen,
Schreiben und Lesen. So kdnnen z.B. bel Stérungen im Bereich der Raum-Lage-
Verarbeitung Probleme mit Buchstabenvertauschungen und Verdrehungen auftreten:
bi/d, blp, d/p, m/w, ale.’
Zudem kann nur derjenige bzw. digjenige ein gesundes Selbstbewusstsein entwickeln,
der/die sich seines/ihres eigenen Korpers bewusst ist.

e Eszeigen sich Schwierigkeiten im Uberqueren der Mittellinie, dies wirkt sich aus auf
- das Schriftbild.
An der Mittellinie kénnen Stil, Raumaufteilung und Ausrichtung der Schrift deutlich
schlechter sein, weil sich hier der Arm am stérksten strecken muss.
Da jede geschriebene Zeile mehr Anstrengung erfordert, kann der linke Zeilenrand im
Heft nicht mehr eingehalten werden und er wandert immer mehr nach rechts.

> Sally Goddard: Bewegung als Grundlage der menschlichen Entwicklung, S. 8
® Ingeborg Milz: Neuropsychologie fiir Padagogen, S. 108/109
" Ingeborg Milz: a.a.0.
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Den Betreffenden fallt es schwer, die Linien im Heft einzuhalten. Die geschriebenen
Zeilen weisen entweder eine Tendenz nach unten oder eine nach oben auf.

Eine flussige Schreibschrift erfordert ein hohes Mal3 an muskul&rer Kontrolle. Deshalb
fallen die Betroffenen dadurch auf, dass sie den Stift immer wieder absetzen und neu
ansetzen. Unweigerlich gehen sie zur Druckschrift Gber.

- das Lesen.

Aufgrund eines bestehenden ATNRs kann es bel der Augenbewegung im
Mittellinienbereich zu einer leichten Verzégerung kommen, so dass eine sanfte
Bewegung der Augen von links nach rechts — eine wichtige V oraussetzung flussigen
Lesens - nicht gewahrleistet ist. Es werden nicht nur die Augen bewegt, sondern der
Kopf oder sogar der gesamte Korper. Das fuhrt dazu, ,, dass Satzzeichen, einzelne
Buchstaben, kleine Worter oder sogar ganze Zeilen ausgel assen werden. Buchstaben
und Worter werden oft falsch aneinander gereiht, und lautes Lesen geschieht im

, Staccato-Stil’ mit haufigen Verzogerungen, Wiederholungen, Verbesserungen und
wenig Betonung. ... Kinder mit schlechter Augenmuskelkontrolle erlangen selten die
automatischen Fahigkeiten eines gelibten Lesers, beim Lesen gleichzeitig das
Gelesene zu verstehen und zu interpretieren.“® Bevor diese Kinder in der Lage sind,
den Text zu verstehen, brauchen sie mindestens 3 Wiederholungen.

- die Bewegung.

Ein homolaterales Bewegungsmuster erschwert koordinierte Bewegungen.

- das Abstrahieren.

Die Integration des ATNRs mit dem 6. Lebensmonat ermdglicht dem Saugling, seine
Finger zu bewegen, den ergriffenen Gegenstand zum Mund zu fihren bzw. ihn Gber
die Mittellinie in die andere Hand hintiberzureichen.

Dieses,Begreifen’ konkreter Dinge ist sowohl fur die Sprachentwicklung a's auch fur
das Abstrahieren von Bedeutung .

e Sehr haufig kann das akademische Wissen nicht zu Papier gebracht werden, dadie
Grofzhirnrinde fur die Unterdriickung des Reflexes benttigt wird. Beim Schreiben
dreht sich der Kopf nach rechts. Der rechte Arm will sich nun strecken und die rechte
Hand will sich 6ffnen. Wirde der Schreibende das zulassen, konnte er beim Schreiben
nicht in der Zeile bleiben und misste den Stift loslassen. Beidesist nicht erlaubt. So
halt er krampfhaft den Stift fest und versucht auf der Zeile zu bleiben, was zu
V erspannungen und Schmerzen fihren kann und/oder nimmt kompensatorische
Korperhaltungen an. Viel Einfallsreichtum beobachte ich auch im Hinblick darauf wie
die Betreffenden ihr Heft hinlegen. Schreibarbeiten sind ihnen im Allgemeinen
verhasst und Aufsétze fallen zwangsaufig kirzer aus.

6. Bedeutung der Reflexe fur die Hirnreifeentwicklung am Beispiel desATNRs.

Gerne erstelle ich zu Beginn der Behandlung ein Gehirnprofil und nehme dieses Bild als
Hinweis, woran gearbeitet werden sollte.
Sehr haufig beobachte ich Profile, die meist mit einem bestehenden ATNR zusammenhangen:
e Das Corpus Callosum ist nicht offen, damit ist die Zusammenarbeit beider
Gehirnhdften nicht gewdahrleistet und Lernen wird erschwert. Der Betreffende kann —
durch die Kopfdrehung bedingt — nur in der einen oder in der anderen Gehirnhélfte
zuhause sein.
e Aufgrund dessen kommen kompensatorische Strategien zum Einsatz. So miissen z.B.
beide Augen, beide Ohren, beide Gehirnhalften die Fiihrung haben, damit wenigstens
jede Gehirnhalfte fur sich gut funktioniert.

8 Jane Field in Sally Goddard: Die Rolle primitiver Uberlebensreflexe im visuellen System, S. 19/20
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e Dann tUbernimmt die linke Gehirnhafte zudem Aufgaben der rechten Hemisphéare und
umgekehrt — was wiederum dem Stand eines V orschulkindes entspricht..

e Keinesder beiden Augen, Ohren, keine der beiden Hemisphéaren will bzw. hat die
Fihrung. Das kénnten digjenigen sein, die bereits erschopft sind (Stressstadium [11)
oder resigniert haben. Hier finde ich auch héufig die , Nullbock-Typen® wieder.

In den meisten Féllen nutzen die Betreffenden nicht ihre Uberkreuznervenbahnen, sondern
beschranken sich auf die homolateralen.

7. ATNR —Checkliste

Mit dieser Liste mochte ich Ihnen Beobachtungskriterien an die Hand geben, die auf einen
noch nicht integrierten ATNR hinweisen kénnen.

e Beobachtungen beim Lesen:

- Kopfbewegung

- Auslassen von Buchstaben oder kleinen Wortern

- falsches Aneinanderreihen von Buchstaben

- Abgehacktes lautes L esen

- Textverstandnisprobleme

» 1racking”-Probleme der Augen im Mittelfeld

Homol ateral es Bewegungsmuster

Starr und ungeschickt in den Bewegungen

Diskrepanz mundlicher und schriftlicher Leistungen

Heftflhrung und Schriftbild:

- Schrift kippt haufig oder verandert ihr Bild im Mittellinienbereich

- unleserliche eckige Handschrift

- Bevorzugung von Druckschrift

- Regelméfdiges Absetzen des Stiftes statt eines durchgangigen Striches ( Ausnahme:
vereinfachte Ausgangsschrift )

- Der Betreffende kann nicht auf der Zeile schreiben. Die Schrift wandert entweder
nach oben oder unten

- Der linke Zeilenrand kann nicht eingehalten werden, er wandert immer mehr nach
rechts.

- ungewdhnliche Stifthaltung

- verkrampfte Stifthaltung

- starker Aufdruck des Stiftes ( abgebrochene Bleistiftminen )

- schmerzendes Handgelenk, schmerzender Arm

e Unausgepréagte Seitigkeit

e Konzentrationsprobleme
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8. Neurologische Tests zum ATNR®

e Standardtest

e Schilder — Test

® Vergleiche Sally Goddard: Greifen und Begreifen
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o Ayres—Test

9. DasArbeitenam ATNR

Sally Goddard und Peter Blythe haben ein Bewegungsprogramm zusammengestellt, um an
noch bestehenden friihkindlichen Reflexen zu arbeiten, so auch fir den ATNR. Hier werden
stereotype Bewegungen der Sauglingszeit nachgeholt, um den ATNR zu aktivieren, damit er
seinen Hohepunkt — seinen Auftritt - erreicht, um sich dann zurtickzuziehen.

Sally Goddard beschreibt zwei Grinde, die sich fir das weitere Bestehen des ATNRS
verantwortlich zeichnen:

e Der ATNR war im Uterus noch nicht vollstandig entwickelt und deshalb konnte er
seine Aufgabe wéahrend des Geburtsprozesses nicht zu gentige erftillen, um damit
verstérkt zu werden oder/und

e asFolge eines Geburtstraumas, eines Sauerstoffmangels, eines Unfalls bzw. einer
Krankheit kann er dauerhaft anwesend bleiben.

Dem stimme ich zu. Deshalb bietet es sich an, kinesiologisch an der Schwangerschaft, an der
Geburtssituation oder irgendeiner traumatischen Situation zu arbeiten.

Meiner Ansicht nach ist es wichtig, sowohl auf der korperlichen Ebene a's auch auf der
seelisch/geistigen Ebene an der Integration der Reflexe zu arbeiten.

Zu dem von mir entwickelten Reflexprogramm gehdren sel bstverstandlich auch
Bewegungsiibungen und noch vieles mehr. Ich gehe davon aus, dass esimmer gut ist, viele
Sinnesmodalitéten mit einzubeziehen. Gerne, challenge’ ich Uber den dazugehdrigen
neurol ogischen Test und setze danach Korrekturverfahren ein wie

e die Farbpunktur in Anlehnung an Peter Mandel. Hier wird ein bestimmter
Akupunkturpunkt mit einer bestimmten Farbe behandelt.
Bachbliten und
Atherische Ole kommen ebenso zum Einsatz wie
Klanggabeln und
Tibetische Achten™
Jedem Reflex konnte ich einen oder zwei Wirbel und ein Chakra zuordnen.

' Richard Utt
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Ich gehe von dem Grundsatz aus, der auch im NLP gilt: ,,Hinter jedem Verhalten steckt eine
positive Absicht!*

Deshalb sehe ich auch meine Aufgabe darin, mit dem Betreffenden zu erarbeiten, warum der
ATNR ,im System stecken geblieben ist’. Es gilt die Botschaft des Reflexes zu erarbeiten.

Die algemeine Botschaft, die ich mit
den Klienten herausfinden durfte, hief?:

»Ich bin ein Hinweis-Schild und
solange ihr , hier* nicht hinschaut,
bleibeich!“

So will vielleicht ein noch nicht integrierter ATNR aufmerksam machen auf
e die Bedlrfnisse des,inneren Kindes
systemische Verstrickungen, die es zu klaren gilt
die fehlende Annahme der weiblichen und/oder méannlichen Seitein uns
die fehlende Achtung der beiden Anteile einander gegeniiber, javielleicht sogar
auf die Konkurrenz statt des Miteinanders

Sobald an obigen Thematiken gearbeitet worden ist, wenn fir Ordnung, gegenseitige Achtung
und fur den Fluss der Liebe innerhalb des Familiensystems gesorgt wird, kann der ATNR
integriert und die Gehirnorganisation wieder hergestellt werden.

Denn so wie innen, so auch auf3en.

Dazu moéchte ich drei Beispiele aus meiner Praxis nennen:

¢ |Ichbin davon Uberzeugt, dass die ,, AuRenwelt* ein Spiegel fir unsere ,, Innenwelt” ist.
So erlebe ich immer wieder Frauen/M Utter und Manner/V éter, die in der
partnerschaftlichen Beziehung wenig achtend miteinander umgehen. Wie sollen
unsere beiden Hemisphéren sich dann gegenseitig Achtung entgegenbringen ?

e Sehr haufig beobachte ich, dass sich eine Trennung der Eltern mit all den
dazugehorigen Auseinandersetzungen in einer Blockade des Corpus Callosum des
Kindes widerspiegelt. So sollen die Kinder die Erlaubnis erfahren, sowohl Mutter als
auch Vater lieben und achten zu dirfen ohne den jeweilig anderen damit zu verraten.
Sie sollen wissen, dass ihre Eltern ihre Eltern bleiben und das Gehirn
zusammenarbeiten darf, auch wenn sich die Eltern als Paar trennen.

e Sehr haufig werde ich in meiner Arbeit mit Mehrlingsschwangerschaften konfrontiert,
wobei nur ein Kind zur Welt kommt. Hier spricht man von dem Phanomen der
» Vanishing Twins* und/oder vom Fetus papyraceus. Dies wird auch inzwischen in
wissenschaftlichen Untersuchungen belegt.™*

» Nach verschiedenen Autoren, die in dem genannten Bericht zitiert werden,
,verschwindet’ in 53,3 Prozent bzw. sogar in 71,4 Prozent aler Félle, bel denenim
ersten Trimenon eine Zwillingsschwangerschaft festgestellt wurde, einer der Zwillinge

" Mayer, Norbert J.: Der Kain-Komplex, S. 271 ff
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wahrend der Schwangerschaft.

wl2

Der Fotus hat bereitsim Mutterleib eine traumatische Situation erlebt, namlich
mindestens ein Geschwister verloren, das auch in der Zéhlung der Geschwisterreihe
fehlt. Auch hierauf kann ein persistierender ATNR aufmerksam machen wollen.

Zusammenfassung:

Ein vollstandig integrierter ATNR ist wichtig fir die Gehirnorganisation. Ursachen fir eine
mangel nde I ntegration kénnen auftretende Problematiken wahrend der Schwangerschaft, der
Geburt und/oder nach der Geburt sein. Meine zuletzt gemachten Ausfiihrungen sollten ein
Versuch sein, Sie an meinen Erfahrungen teilhaben zu lassen, die ich mit dem Wissen als
Familien- und Reinkarnationstherapeutin machen durfte.

Ich danke Ihnen/Euch fur Eure Aufmerksamkeit und freue mich den einen oder anderenim
Workshop wieder sehen zu dirfen. Im Workshop soll gelibt werden, nach dem ich eine Demo
gezeigt und Euch in die von mir entwickelten Korrekturverfahren anhand des ATNRs

eingewiesen habe.
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