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Auswirkung frahkindlicher Reflexe auf Verhalten, Lernen und
Gesundheit

CHECKLISTE

Im Folgenden ist es mir wichtig aufzuzeigen, woran ein Beobachter mégliche persistierende primitive
Reflexe oder schlecht integrierte Haltungsreflexe erkennen kann. Denn persistierende primitiver Re-
flexe kdnnen einen negativen Einfluld auf Verhaltensmuster, gesundes Wachstum und erfolgreiches

Lernen haben.

1.1 Moro-Reflex

e Zustand gesteigerter Angstlichkeit

e Hypersensitivitat gegenlber Licht, Gerauschen, Menschenmengen, Kritik oder jeder Situation die
Streld erzeugt (Klassenzimmer!)

e haufige Stimmungsumschwiinge (unkonzentriert, miide, gereizt, destruktiv) im Tagesablauf
(Adrenalin - Anstieg des Blutzuckerspiegels - schnelles Aufbrauchen der Blutzuckerreserven)

e erweiterte Pupillen

o Blendeffekt des weil3en Papiers (evtl. Kopfschmerzen)

¢ schnelles Ermuden der Kinder bei fluoreszierendem Licht

e Augen reiben, Stirn runzeln, Kopf schiitteln, schnelles Ermiiden beim Lesen

e langsames Abschreiben von der Tafel

e Bevorzugung von gedampftem Licht

e Abdecken ihrer Arbeiten an der Seite mit einer Hand oder tiefes Vorbeugen ihres Kopfes Uber die
Arbeit

e Kinder mdgen keine Veranderungen und Uberraschungen, das Leben muR nach strenger Routine
ablaufen.

e Schwierigkeiten, Entscheidungen zu fallen

e auditive Hypersensitivitdt — Ausblenden bestimmter Tonfrequenzen : s, f,

e Verwechslung b-p, d-t, g-k

e Horverzdgerungen, Horverwechslungen
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Ohrenkurzschluf3

Probleme, sich auf die Lehrerstimme zu konzentrieren und Hintergrundgerdusche auszublenden
Erschwerte Integration in der Gruppe, denn das Kind spiirt, dass es anders als seine Mitschler ist
niedriges Selbstwertgefiihl

Schwierigkeiten in der Annahme von Kritik

muf Mdglichkeit des Kontrollierens und Manipulierens haben

Koordinationsprobleme beim Ballspielen

Reisekrankheit

Allergien, geschwéchte Immunabwehr, haufige Krankheiten im Nasen-, Ohr- und Rachenraum
Asthma, Neurodermitis, Migrane

Autismus

Absencen

Gleichgewichts- und Koordinationsprobleme

Hyperaktivitat

1.2 TLR

wahrend der Schwangerschaft: Steil3- oder Querlage

nicht gekrabbelt

Probleme in der sensorischen Integration

beeintrachtigtes Gleichgewichtsgefiihl (Gefiihl, auf Glatteis zu gehen)
Mangel an Aufmerksamkeit

verlangsamte Reaktion - langsames Arbeiten

schlechte raumliche Wahrnehmung

schwach entwickelte Orientierungsfahigkeit

undeutliche Zeitwahrnehmung

schwach ausgepragtes Gefuihl fiir Zeit und Rhythmus

unorganisiert, vergesslich, unptnktlich

Arbeiten sind mit dummen Fehlern gespickt

Probleme in der Ausfiihrung von Richtungs- und Bewegungsanweisungen (li/re, vw/rw, o-
ben/unten...)

Verdrehen von Buchstaben

Spiegelschrift

Fehler beim Abschreiben von der Tafel

schwaches Kurzzeitgedéachtnis

langer Gebrauch von konkretem Anschauungsmaterial beim Rechnen
verlangsamte Begriffsbildung

Probleme beim Zahlenlesen in der Vertikalen

Verschwimmen der Buchstaben beim Lesen bzw. sich bewegende Buchstaben beim Lesen
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e Schwierigkeiten beim Fokussieren, deshalb kénnen Buchstaben, Worter von anderen Zeilen ins
Blickfeld geraten — unkontrollierte Spriinge

¢ erschwerte Wahrnehmung von Tiefe, Entfernung, Geschwindigkeit

e Eingeschrankte Tiefenwahrnehmung - Entwickeln von Angsten aufgrund der Unsicherheit

e Probleme im Nah-/Fernbereich

e Konvergenzproblematik

e Problematik im beidaugigem Sehen

e schlaffer Muskeltonus

o schlechte Kérperhaltung ( Kopf vorgebeugt, Kérper gebeugt, steife Kérperhaltung)

e Zehenspitzengang

e Einkrallen der Zehen beim Gehen

e Hohenangst

e Schulschwierigkeiten

e Verweigern sportlicher Aktivitaten

¢ Reisekrankheit

e Hohenangst

1.3 ATNR

Unbeholfenheit in allen Bewegungen von frith an
e Gleichgewichtsprobleme: kénnen das Laufenlernen behindern
e homolaterales Bewegungsmuster
¢ Mitbewegung des Kopfes, um in eine bestimmte Richtung zu schauen
e Beobachtungen beim Lesen:
Bewegt das Kind den Kopf?
L&Rt es Buchstaben, kleine Worter etc. aus?
Werden Worter falsch aneinander gereiht?
Liest das Kind beim lauten Lesen abgehackt und /oder monoton?
MufR3 das Kind einen Text ofter lesen, bis es in der Lage ist, diesen zu verstehen?
Zeigen die Kinder in der Augenbewegung Hupfer in der Mittellinie?
e Probleme im Uberqueren der Mittellinie:
Cross Crawl Patterning
asymmetrische Bewegungen
Probleme in der Heftfihrung
Kind kann nicht in der Zeile schreiben, Geschriebenes wandert nach unten
Stil, Raumaufteilung und Ausrichtung der Schrift konnen an der Mittellinie deutlich schlechter sein
der linke Zeilenrand wandert immer mehr nach rechts
Blatt liegt links oder rechts vom Kdorper oder quer bzw. senkrecht

e ungewohnliche Stifthaltung, verkrampfte Stifthaltung
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starker Aufdruck des Stiftes (abgebrochene Bleistiftminen)

Schmerzen im Handgelenk bzw. Arm beim Schreiben

schlechte Handschrift

Schreiben lieber in Druckschrift, da eine fliissige Schreibschrift mehr muskulése Kontrolle verlangt
RegelmaRiges Absetzen des Stiftes statt eines durchgangigen Striches

Diese Kinder kénnen ihr Wissen nicht zu Papier bringen, denn gegen den ATNR anzukampfen
beeintrachtigt die geistigen Prozesse, d.h. mindliche Leistungen sind meist wesentlich besser.
Fehler beim Abschreiben von der Tafel

unentschiedene Seitigkeit

bei unterschiedlicher Ohrpréaferenz oder linker Filhrung kann es Probleme in der Lautverarbeitung
geben, z.B.:

Zuhorprobleme: Durcheinanderbringen der Reihenfolge, Verwechseln oder Vergessen von Buch-
staben, Wortern, Satzen

verlangsamte Informationsaufnahme bei Linksohrigkeit (Tomatis: 0.05 - 0.40 sec.)

,ES ist mdglich zu héren, aber nicht zuzuhéren, zuzuhdren, aber den Inhalt nicht zu erfassen.“*
Entscheidung zwischen Genauigkeit oder Schnelligkeit

Konzentrationsprobleme

1.4 STNR

nicht gekrabbelt

Haltung beim Schreiben:

Der Oberkdrper sinkt immer mehr Richtung Tischplatte; evtl. liegt der Kopf des Kindes auf einem
Arm - damit ist ein Auge und ein Ohr zugedeckt

Kind stitzt Kopf mit Hand ab

Sitzhaltung

weit nach vorne gebeugt - Beine strecken sich

hockt auf einem Ful? oder auf beiden FiiRen

winden FiflRe um Stuhl- oder Tischbeine
W-Sitzustellung, wenn die Kinder auf dem Boden sitzen
zappeln nervds herum

schlaffe gebeugte Kérperhaltung

affenahnlicher Gang

Schwierigkeiten in der Lebensbewaltigung

schlechte Auge-/Handkoordination

beim Essen

wirken unbeholfen

Probleme beim Schwimmen, denn die Beine sacken nach unten
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Schwierigkeiten in der Nah-/Ferneinstellung (Tafel/Schreibpult) und damit langsam beim Abschrei-
ben

Hyperaktivitat

1.5 Spinaler Galant Reflex

Bettnasser (alter als 5 Jahre)

mangelnde Blasenkontrolle

Verdauungsstérungen

Uberstarke Kitzeligkeit

Schwierigkeiten, langere Zeit still zu sitzen ( wenn Riicken Stuhllehne berthrt)
kann zu enge Kleidung nicht ertragen — Unruhe

Konzentrationsstérungen

schlechtes Kurzzeitgedachtnis

UbermaRige Schwatzhaftigkeit

Skoliose, schiefer Gang, einseitige Hiftrotation bei einseitigem Persistieren

nervése Unruhe, Hyperaktivitat

1.6 Palmar Reflex

schlechte Artikulation

Sprachschwierigkeiten

feinmotorische Probleme

hypersensitives Reagieren auf das Beruhren der Handflachen mdglich

Bewegungsbegleitung mit dem Mund, wahrend das Kind schreibt oder malt

1.7 Plantar Reflex

dyspraktische Kinder, z.B. Schwierigkeiten, in Schuhe und Striimpfe hineinzukommen

Zehenspitzengang

! Tomatis
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1.8 Saug-, Schluck- und Suchreflex

e Hypersensitivitat im Lippen- und Mundbereich

¢ Uberempfindlichkeit beim Beriihren des Gesichts

e Schwierigkeiten, feste Nahrung zu sich zu nehmen, zu kauen und zu schlucken

e sabbern (da Muskelkontrolle im vorderen Mundbereich nicht méglich)

e Sprach- und Artikulationsprobleme

e eine nach vorne drangende Zunge; erschwert dem Kind, das Essen im Mund zu behalten
e erhdhte Gaumenwdlbung, enger Kiefer

¢ Kieferorthopadische Regulierungen (UberbiR3, Fehlistellung der Schneidezahne)

e beeintrachtigte manuelle Geschicklichkeit

1.9 Kopf-Stell-Reflexe

e Muskelverspannungen im Nacken- und Schulterbereich

e Konzentrationsprobleme

e Probleme im visuellen Bereich wie z.B.: , hah/fern, binokulares Sehen in der Bewegung
e schlechte Kérperhaltung

o schiefe Kopfhaltung

e Reisekrankheit

1.10 Amphibien Reflex und segmentarer Rollreflex

kann unterentwickelt sein, deshalb
¢ nicht gekrabbelt
e Probleme, sich differenziert, auf ein Korperteil bezogen, zu bewegen

e als Kleinkind Probleme beim ,sich Rollen*

1.11 Landau Reflex

o steife Kdrperhaltung

o steife Kdrperbewegungen

e Probleme, sich den Umweltbedingungen im Hinblick auf Beugung und Streckung adaquat anzu-
passen

e Schwierigkeiten, das Brustschwimmen zu lernen
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